
 

 



 

INTRODUCCIÓN  DEL  AUTOR  
 

¡Sawadee Krab! Me llamo Pol Comaposada  Vilar y soy el autor de esta guía. Me instalé en Tailandia a mediados de 2010 y 

desde entonces he viajado muchas veces a Chiang Mai por placer y por trabajo. A pesar de vivir en Bangkok, Chiang Mai es 
mi ciudad favorita de Tailandia y no descarto mudarme algún día a ella. Mi primer trabajo en Tailandia fue dando clases de 

castellano. A finales del 2012, creé Mundo Nómada Travel Co.,Ltd. Una agencia de viajes receptiva en Bangkok desde la 
que organizamos viajes a medida por Tailandia, Camboya y Vietnam. También ofrecemos excursiones en castellano por 

separado en Bangkok, Chiang Mai y Krabi. 
 

Krabi es una de las provincias costeras más populares y turísticas de toda Tailandia, debido a su excelente ubicación junto al Mar 
de Andamán, y a que contiene o da acceso a algunas de las islas, playas y bahías más bonitas del país. y tiene una ubicación 

excelente para hacer excursiones marítimas y terrestres. Además, el interior de la provincia alberga reservas naturales, 
manglares, aguas termales, miradores montañosos y templos en lo alto de colinas. 

 
En las siguientes páginas encontraréis la mayoría de las atracciones turísticas (y no tan turísticas) para que escojáis cuáles os gustan 

e interesan más. 
 

Disfrutad de Krabi, es una pasada ¡Khob Khun Krab! 

Instagram: @Mundo_nomada_tailandia |  Youtube: @Mundo_nomada_travel  
 

 

 
Más información sobre Bangkok, Tailandia y sobre nuestros viajes a medida y excursiones en:  

https://mundo-nomada.com/ 

https://www.instagram.com/mundo_nomada_tailandia/
https://www.youtube.com/@mundo_nomada_travel
https://mundo-nomada.com/


 

 
ÍND ICE   

    

 EXCURSIONES EN BARCO DESDE KRABI  INFORMACIÓN PRÁCTICA 

1) Koh Phi Phi Recomendado 1) Transportes en Krabi 

2) La Bahía de Railay 2) Frases útiles de tailandés básico 

3) Las 4 islas Recomendado 3) Llegar y salir de Chiang Krabi 

4) La isla de Hong   

5) La Bahía de Phang Nga y la isla de James Bond  MAPA 

  1) Mapa de Krabi con los lugares marcados 

    

 OTRAS EXCURSIONES DESDE KRABI  NUESTRAS EXCURSIONES EN CASTELLANO  
(¡Las mejores de Krabi!) 

1) Ascenso del Monte Khao Ngon Nak 1) Excursiones en Krabi 

2) Parque Nacional de Khao Sok 2) Excursiones en Chiang Mai 

3) Kayaking en Ao Thalane 3) Excursiones en Bangkok  

4) Wat Tham Seua (Templo de la cueva del tigre) 

5) Buceo   

6) Escalada en la Bahía de Railay   

т) Aguas termales   

у) Paseo por Tha Pom Khlong Song Nam   

9) Piscina Esmeralda (Sa Morakot)   

    



 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

@Mundo_nomada_travel 

https://www.youtube.com/@mundo_nomada_travel


 

 

 
 
 
 
 

  
 
  
 
 
 
 
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DESCRIPCIÓN 
  

Mencionamos en primer lugar la excursión a las islas Phi Phi ya que es de lejos la más popular de las excursiones en 
barco que se pueden hacer desde Krabi, pero no vamos a entrar aquí en detalles, ya que dedicamos un apartado 
propio a Phi Phi más adelante en esta guía. En cualquier caso, se puede visitar Phi Phi en una excursión organizada con 
agencia de un día desde Ao Nang/Krabi, o bien ir hasta ahí en ferry ςlos hay tanto desde Ao Nang como desde Krabiς 
y pasar un mínimo de 2 días/1 noche visitando Phi Phi por cuenta propia. La playa de Maya bay suele cerrar los meses 
de agosto y septiembre, todas las demás siguen abiertas y sigue mereciendo la pena ir a ellas. 

 
La entrada cuesta 400 THB por persona.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Se trata de una bahía encerrada entre enormes acantilados a la que solo se puede acceder por mar. Cuenta con 
3 playas: la West Beach ςla principalς, la East Beach ςque apenas tiene arenaς y la joya de la corona, la increíble 
playa de Phra Nang, una de las más bonitas de toda Tailandia. De hecho, sólo para poder pasar unas horas en 
esta playa la visita de la región de Krabi ya merece la pena. Railay es un lugar bastante pequeño que la mayoría 
de viajeros prefiere visitar como una excursión de un día desde Krabi/Ao Nang, pero si lo deseas también es 
posible alojarse ahí mismo, puesto que hay desde hostales sencillos y económicos ςjunto a la playa de Tonsaiς 
hasta algunos lujosos resorts de 4* y 5*. La cuesta unos 100 THB/persona/trayecto. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Enfrente de la costa de Ao Nang hay 4 pequeñas islas que suelen visitarse en un tour de un día, al que es común 
añadir una parada en la preciosa playa de Phra Nang de la Bahía de Railay. En esta excursión se visita la isla de 
Koh Kai ςŜƴ ǘŀƛƭŀƴŘŞǎ άƛǎƭŀ ŘŜ ƭŀ ƎŀƭƭƛƴŀέΣ ǇƻǊǉǳŜΣ ƭƻ ŎǊŜłƛǎ ƻ ƴƻΣ ΘŘŜǎŘŜ Ŝƭ łƴƎǳlo correcto realmente tiene perfil 
de gallina! Cuando la marea baja deja al descubierto un banco de arena que permite andar desde Koh Kai hasta 
la isla vecina de Koh Tub, y hasta el islote de Koh Mawr, la más pequeña de las 4 islas. 

Este conjunto de islas forma parte de un Parque Nacional Marítimo, y para visitarlo hay que pagar una entrada 
de 400 THB/persona. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

La isla de Hong se ha convertido durante la última década en uno de las playas más populares de Tailandia, y no 
es de extrañar, ya que es una auténtica preciosidad. La curiosa geografía de la isla crea un pequeño lago interior 
al que puede accederse en barco. El tour a la isla de Hong suele incluir también parada a otros islotes más 
pequeños que quedan en sus cercanías. La isla de Hong forma parte de un Parque Nacional Marítimo, y para 
acceder a ella hay que pagar una entrada de 300 THB/persona. Debes saber que en temporada alta suele estar 
llena hasta la bandera, pero el lugar realmente merece la pena.  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Phang Nga es una enorme bahía famosa por sus formaciones rocosas de piedra caliza que sobresalen del medio 
del mar, ¡un paisaje realmente impresionante! La más famosa de estas formaciones es la que se encuentra en 
la isla de Khao Ping Gan, también conocida como isla de James Bond desde que apareció en la peli The Man 
With the Golden Gun, en 1974. En esta excursión también se para a comer en la aldea flotante de Koh Panyi, 
habitada por unas 300 familias descendientes de pescadores indonesios musulmanes. Esta es otra de las 
excursiones más populares, aunque si vais a visitar Phuket es mejor hacerla desde ahí, ya que queda más cerca.  

 
 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Subir a lo alto de este monte, conocido también por su nombre inglés como Dragon Crest, es una de las mejores excursiones 
para quienes les guste el monte, la selva y no les importe sudar la gota gorda subiendo una buena cuesta arriba. Se trata de 
un pequeño Parque Nacional que se encuentra al final de la tranquila playa de Tubkaek, unos 20 km al noroeste de Ao Nang. 
El camino, rodeado por una frondosa y espectacular vegetación selvática, está muy bien señalizado, y la llegada a la cima 
ofrece la recompensa de unas vistas espectaculares. La distancia a recorrer es de 3,7 km, y para completar el ascenso se suele 
tardar entre 1 y 2 horas, en función del estado de forma. Vaya, que la duración total de la excursión, entre subir, disfrutar de 
las vistas y bajar, es de entre 3 y 4h. El acceso es gratuito, pero hay que registrarse.  ¡No olvidéis llevar una botella grande de 
agua por persona y buen calzado de trekking! 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

El Parque Nacional de Khao Sok es una enorme reserva natural de 739 km2 situada unos 160 km al norte de Krabi, en la vecina 
provincia de Surat Thani, y cuenta con uno de los bosques más antiguos del mundo y un lago artificial muy chulo en el que se 
puede pasar la noche en una cabaña flotante. Se trata de un lugar realmente espectacular, variado y muy recomendable, que 
además aún no forma parte de los circuitos turísticos más populares. El parque está dividido en dos zonas: la del riachuelo y 
selva donde se pueden hacer excursiones a pie ςcerca de la entrada principal del Parqueς, y la del lago Cheow Lan, donde se 
puede tomar una barca para visitarlo. La flora y la fauna son también uno de los principales alicientes del Parque, donde es 
común ver macacos y gibones, lagartos enormes y numerosas especies de aves exóticas, para destacar algunas entre la 
interminable lista de especies presente en el lugar. La entrada cuesta 300 THB/adulto extranjero 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Ao Thalane (también escrito como Ao Tha Len) es una pequeña bahía situada unos 30 km al norte de Ao Nang, 
idónea para ser explorada remando a bordo de un kayak. Es sin duda una excursión muy recomendable, ya que 
el entorno natural es realmente espectacular: una red de canales que serpentean entre manglares, cuevas y 
paredes de altísimos acantilados de piedra caliza, que de vez en cuando se abren para formar pequeñas lagunas 
y cuevas. Un consejo muy pero que muy importante: ¡empieza temprano por la mañana cuando la marea esté 
alta y creciendo, ya que más tarde empieza a bajar y no serías el primero en tener que hacer el camino de 
regreso andando sobre el lodo y arrastrando el kayak!  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

¡Que no os asuste el nombre: no es ninguno de estos famosos y nada recomendables templos en los que tienen tigres sedados 
para que los turistas se saquen fotos a su lado! Se trata de un bonito monasterio al pie de una montaña de las afueras de 
Krabi, construido en 1975, con numerosos templos, capillas y estatuas, algunas de ellas dedicadas al tigre que se dice que 
vivía aquí antiguamente y dio nombre al monasterio. Para visitar el lugar se puede seguir un camino circular que atraviesa el 
pequeño bosque que hay detrás del templo principal, donde hay varias cuevas naturales usadas como capillas budistas. ¡Ten 
mucho cuidado con los monos que habitan en la zona, siempre atentos a cualquier despiste para arrebatarte las pertenencias 
con la esperanza de encontrar algún bocado!  

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

En Ao Nang encontraréis varios centros de buceo que ofrecen tanto salidas de buceo de un día como cursos 
PADI completos de varios días. Muchas de las expediciones de buceo que se ofrecen desde Ao Nang van a los 
alrededores de Koh Phi Phi, que se encuentra en medio de un Parque Nacional Marino con espectaculares 
cuevas y muros subacuáticos de piedra caliza, extensiones de coral, y en general una vida marina increíblemente 
abundante y colorida. Pero también en las cercanías de Ao Nang hay varias islas con unos entornos excelentes 
para practicar el buceo y el snorkel, especialmente alrededor de las islas Koh Dor, Koh Ha, Koh Si, Koh Talu y Koh 
Yawabon ςsí, lo habéis adivinado: koh ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άƛǎƭŀέ en tailandésς. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

Railay es conocido entre los aficionados a la escalada en roca como uno de los mejores destinos del sudeste asiático, con más 
de 700 rutas establecidas en sus espectaculares acantilados de piedra caliza junto al mar. Hay opciones para todos los gustos 
y niveles de dificultad: desde el acantilado conocido como Ao Nang Tower, apto sólo para los escaladores más talentosos y 
experimentados, hasta tramos sencillos especialmente establecidos para los escaladores más novatos. Las vías están 
supervisadas por equipos de escaladores profesionales, y los estándares de seguridad se consideran muy buenos.  

Si sois novatos, en la Bahía de Railay hay alrededor de una docena de escuelas que ofrecen salidas para escalar de medio 
día/un día/tres días, por un precio que suele rondar los 1.000/2.000/6.000 THB, respectivamente. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN 

La verdad es que Krabi ya invita de por sí al relax, pero si deseas llevarlo al siguiente nivel, puedes contratar una 
excursión de medio día o de día entero al spa de aguas termales de Wareerak Hot Spring & Wellness, a 80km 
de Krabi. En el programa que nosotros hicimos, una vez llegas al recinto te cambias, te tomas una ducha y te 
hacen una limpieza con una crema natural. Después pasas a bañarte en piscinas al aire libre en medio de la 
selva, con agua a distintas temperaturas donde se van alternando baños de agua caliente y fría.  Garantizo que 
es imposible que quede algo de estrés después de esta excursión. 

Podéis contratar sus programas a través de la web: wareerak 
 

https://www.wareerak.co.th/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESCRIPCIÓN 

Se trata de una pequeña área natural muy singular, una zona de manglares donde el agua dulce procedente de 
una montaña calcárea cercana se mezcla con el agua salada del mar, y se puede percibir como su color va 
cambiando a medida que ambas se entremezclan. Una pasarela elevada de madera permite hacer un recorrido 
dentro del parque, cuyo aspecto cambia dramáticamente en función del momento de la marea, que cuando 
baja deja al descubierto las impresionantes raíces de las higueras de Bengala que abundan en el lugar. 

 
Hay que pagar una entrada de 100 THB/persona. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESCRIPCIÓN 

El Lago esmeralda es una gran piscina natural de aguas increíblemente transparentes y turquesas, ubicada a 
unos 70 km de Ao Nang. Una vez allí hay que pagar una entrada de 400 THB (12 euros, algo caro para lo pequeño 
que es) y andar 1,4 km hasta la piscina natural. Bañarse en estas aguas truquesas es espectacular, si bien en 
temporada alta puede estar demasiado abarrotado de turistas. 

 

 

 


